
TEMAT: Wniosek o inicjatywę ustawodawczą - "Ustawa o Aktywnym Obywatelu" 

 

Szanowny Panie Premierze, 

Zwracam się do Pana jako maratończyk do maratończyka. 

Biegam maratony od 2017 roku. Ukończyłem ponad 20 maratonów i 9 ultramaratonów. 

Od blisko 30 lat nie byłem na L4. Poza obowiązkową kwarantanną COVID-19 z wynikiem testu 

ujemnym. 

Rocznie wydaję ok. 2000 zł na pakiety startowe, karnety i sprzęt sportowy. 

Dziś mamy paradoks: 

Za oddanie krwi przysługują 2 dni wolne. 

Za udział w zawodach sportowych, które zapobiegają chorobom, muszę zapłacić i wziąć urlop. 

A przecież każdy aktywny obywatel to dla państwa: 

1. Oszczędność - nie generuje kosztów w NFZ i ZUS przez dekady 

2. Dzień bez spalin - biegi masowe odciążają miasto 

3. Inwestycja - 1 zł wydany na profilaktykę to 5,6 zł oszczędności dla budżetu 

Dlatego wnoszę o przedstawienie w Sejmie projektu "Ustawy o Aktywnym Obywatelu" z 3 punktami: 

Art. 1. Ulga Startowa PIT 

Możliwość odliczenia od podatku wydatków na pakiety startowe, karnety sportowe i zawody do 

kwoty 2000 zł rocznie. 

Art. 2. Dzień Składkowy 

Uznanie dnia udziału w zawodach sportowych za dzień składkowy. Po 365 dniach startów w okresie 

aktywności zawodowej - skrócenie wieku emerytalnego o 1 rok. 

Art. 3. Dzień bez Spalin 

Ustanowienie każdego biegu masowego w mieście jako "Dnia Czystego Powietrza". 

Bilans dla państwa: 

Koszt: ok. 2 mld zł rocznie na ulgi 

Zysk: ok. 10 mld zł w 5 lat na niższych wydatkach NFZ, ZUS i wyższych wpływach z VAT 

To projekt ponad podziałami. Dotyczy zdrowia każdego Polaka. 

Proszę o potraktowanie tego wniosku priorytetowo. Wybieramy długie i zdrowe życie zamiast łatania 

dziur budżetu kolejną akcyzą. 


