
Informacja o usługach i świadczeniach opieki długoterminowej

Artykuł 2 pkt 2 ustawy z dnia 11 czerwca 2026 r. o osobach starszych i koordynacji 
opieki długoterminowej (Dz.U. 2026 poz. 986) wprowadza definicję opieki 
długoterminowej. 

Artykuł 5 ustawy określa zakres opieki długoterminowej, z uwzględnieniem m.in. 
obszaru ochrony zdrowia, pomocy społecznej oraz świadczeń zabezpieczenia 
społecznego. 

Usługi i świadczenia opieki długoterminowej obejmują:

1) świadczenia gwarantowane w ramach systemu ochrony zdrowia obejmujące1:

a) świadczenia opiekuńczo-lecznicze i pielęgnacyjno-opiekuńcze 
psychiatryczne z zakresu opieki psychiatrycznej i leczenia uzależnień 
udzielane w:

 zakładach albo oddziałach opiekuńczo-leczniczych psychiatrycznych,

 zakładach albo oddziałach pielęgnacyjno-opiekuńczych 
psychiatrycznych;

b) świadczenia pielęgnacyjne i opiekuńcze w ramach opieki długoterminowej 
udzielane:

 w zakładach opiekuńczo-leczniczych,

 w zakładach pielęgnacyjno-opiekuńczych,

 w formie pielęgniarskiej opieki długoterminowej domowej,

 przez zespół długoterminowej opieki domowej dla dorosłych, dzieci 
i młodzieży wentylowanych mechanicznie;

1 o których mowa w art. 15 ust. 2 pkt 4 w zakresie świadczeń opiekuńczo-leczniczych i pielęgnacyjno-
opiekuńczych psychiatrycznych oraz art. 15 ust. 2 pkt 6 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. 
o świadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze środków publicznych (Dz. U. z 2025 r. poz. 
1461, 1537 i 1739 oraz z 2026 r. poz. 26)



2) usługi i wsparcie określone w ramach systemu pomocy społecznej2:

a) usługi opiekuńcze, w tym w formie usług sąsiedzkich3,

b) specjalistyczne usługi opiekuńcze4, w tym specjalistyczne usługi opiekuńcze 

dla osób z zaburzeniami psychicznymi,

c) usługi świadczone w ośrodkach wsparcia5,

d) usługi świadczone w rodzinnym domu pomocy6,

e) wsparcie w mieszkaniu wspomaganym7,

f) usługi8 świadczone w domach pomocy społecznej,

g) usługi wsparcia krótkoterminowego9,

h) usługi10 świadczone w placówkach zapewniających całodobową opiekę 

osobom niepełnosprawnym, przewlekle chorym lub osobom w podeszłym 

wieku,

3) usługi świadczone w zakresie bonu senioralnego11;

4) dodatek pielęgnacyjny12;

5) zasiłek pielęgnacyjny13;

6) świadczenie wspierające14;

7) świadczenie uzupełniające15.

2 o których mowa w  ustawie z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy społecznej (Dz. U. z 2026 r. poz. 639 
z późn. zm. ).
3 o których mowa w art. 50 oraz art. 50 ust. 3 i 3a tej ustawy. 
4 o których mowa w art. 50 ust. 3a tej ustawy.
5 o których mowa w art. 51 ust. 1 tej ustawy.
6 o którym mowa w art. 52 tej ustawy.
7 o którym mowa w art. 53 tej ustawy.
8 o których mowa w art. 55 tej ustawy.
9 o którym mowa w art. 55a tej ustawy.
10 o których mowa w art. 68 tej ustawy.
11 o których mowa w art. 25 ustawy z dnia 11 czerwca 2026 r. o osobach starszych i koordynacji opieki 
długoterminowej (Dz. U. 2026 poz. 986),
12 o którym mowa w art. 75 ustawy z dnia 17 grudnia 1998 r. o emeryturach i rentach z Funduszu 
Ubezpieczeń Społecznych (Dz. U. z 2025 r. poz. 1749 oraz z 2026 r. poz. 26),
13 o którym mowa w art. 16 ustawy z dnia 28 listopada 2003 r. o świadczeniach rodzinnych (Dz. U. 
z 2025 r. poz. 1208).
14 o którym w art. 3 ustawy z dnia 7 lipca 2023 r. o świadczeniu wspierającym (Dz. U. poz. 1429 i 2760 
oraz z 2025 r. poz. 619).
15 o którym mowa w art. 2 ustawy z dnia 31 lipca 2019 r. o świadczeniu uzupełniającym dla osób 
niezdolnych do samodzielnej egzystencji (Dz. U. z 2024 r. poz. 1649, z 2025 r. poz. 1302 oraz z 2026 r. 
poz. 26).



Osobie objętej usługami i świadczeniami opieki długoterminowej mogą również 

zostać przyznane:

1) zaopatrzenie w wyroby medyczne oraz ich naprawa16, 

2) dofinansowanie zaopatrzenia w sprzęt rehabilitacyjny, przedmioty 

ortopedyczne i środki pomocnicze17.

Lista usług i świadczeń opieki długoterminowej obowiązuje od dnia publikacji 
w Biuletynie Informacji Publicznej.
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16 o których mowa w ustawie z dnia 12 maja 2011 r. o refundacji leków, środków spożywczych 
specjalnego przeznaczenia żywieniowego oraz wyrobów medycznych (Dz. U. z 2025 r. poz. 907 i 
1192).
17 o którym mowa w art. 35a ust. 1 pkt 7 lit. c ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji 
zawodowej i społecznej oraz zatrudnianiu osób niepełnosprawnych (Dz. U. z 2025 r. poz. 913, 1301, 
1665 i 1746 oraz z 2026 r. poz. 26).
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