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W sprawie ochrony wiezi dziecka z obojgiem rodzicow, przeciwdzialania
przemocy psychicznej wobec dzieci w konfliktach okolorozwodowych oraz
wprowadzenia obowigzkowych, corocznych szkolen z psychologii dziecka dla
sedziow rodzinnych i bieglych OZSS

Szanowni Panstwo,

zwracam si¢ z petycja dotyczaca koniecznosci wprowadzenia zmian prawnych i systemowych w
sposobie prowadzenia postgpowan rodzinnych, w ktorych dochodzi do glgbokiego konfliktu migdzy

. rodzicami, ograniczania kontaktéw dziecka z jednym z nich lub stopniowego zrywania wigzi
rodzinnych.

Whnoszg o podjecie dziatan legislacyjnych i organizacyjnych, ktorych nadrzednym celem bedzie
rzeczywista ochrona dobra dziecka, jego bezpieczenstwa psychicznego oraz prawa do
utrzymywania relacji z obojgiem rodzicow, o ile relacje te nie zagrazaja jego bezpieczenstwu.

I. Uzasadnienie petycji

1. Konflikt rodzicow nie moze przestaniaé krzywdy dziecka

W praktyce postgpowan rodzinnych sytuacje, w ktdrych jeden z rodzicéw zostaje odsuniety od
zycia dziecka, bywajg opisywane przede wszystkim jako ,konflikt rodzicow”.

Takie okreslenie moze by¢ niewystarczajace, jezeli w rzeczywistosci dziecko do$wiadcza
dtugotrwatego rozdzielenia od jednego z rodzicow, utraty poczucia bezpieczefstwa, presji
emocjonalnej, konfliktu lojalnosciowego lub stopniowego ostabiania wigzi z bliskg osoba.

Konflikt migdzy dorostymi nie zawsze oznacza, ze oboje rodzice w rbwnym stopniu przyczyniaja
sig¢ do sytuacji dziecka. Nie powinien zatem automatycznie prowadzi¢ do przyjecia, ze
odpowiedzialnos¢ za sytuacjg jest symetryczna, a potrzeby dziecka mozna odlozyé do czasu
zakonczenia sporu.

Szczegdlnej uwagi wymagaja przypadki, w ktérych wystepujg przemoc domowa, kontrolowanie
drugiego rodzica, zastraszanie, manipulowanie dzieckiem, utrudnianie kontaktow lub
wykorzystywanie relacji rodzicielskiej jako narzedzia odwetu.

W takich okoliczno$ciach konieczne jest ustalenie rzeczywistego charakteru sytuacji, z
uwzglednieniem zachowan kazdego z rodzicéw oraz ich wptywu na dziecko. Nie mozna z gory
zaktadac ani przemocy, ani jej braku wylacznie na podstawie twierdzen jednej ze stron. Konieczna




jest rzetelna, indywidualna ocena dowodéw i sytuacji dziecka.

Dlugotrwale odseparowanie dziecka od rodzica, ktéremu zalezy na utrzymaniu wiqzi', gie
powinno byé traktowane wylacznie jako uboczny skutek sporu dorostych. W zal.ezn.osm oq.
okolicznosci moze ono prowadzié¢ do powaznej krzywdy emocjonalnej i wymaga¢ pilnej reakcji
sadu.

Nie kazde ograniczenie kontaktow jest przemoca, a bezpieczenistwo dziecka zawsze musi miec
pierwszenstwo. Jednak réwniez zaniechanie odpowiedniej reakcji na przemoc, presjg emocjonalng
czy nieuzasadnione zrywanie wiezi moze mie¢ dla dziecka dtugofalowe konsekwencje.

2. Czas trwania post¢powania moze dzialaé na niekorzys¢ dziecka

Dziecko rozwija si¢ kazdego dnia. Jego potrzeba bliskosci, stabilnosci, opieki i relacji z rodzicami
nie zostaje zawieszona na czas postgpowania sgdowego.

Jezeli przez wiele miesigcy lub lat dziecko pozostaje bez rzeczywistego kontaktu z jednym z
rodzicoéw, z czasem mogg pojawic sie trudnosci w odbudowaniu relacji, ostabienie poczucia
bliskosci oraz utrwalenie sytuacji, ktéra pierwotnie miata by¢ jedynie tymczasowa.

Wieloletnie postgpowanie moze wigc doprowadzi¢ do tego, ze stan faktyczny uksztaltowany w
okresie oczekiwania na rozstrzygniecie zacznie byé postrzegany jako argument za utrzymaniem
istniejgcego ukladu.

W mojej ocenie dobro dziecka wymaga, aby sady nie tylko rozstrzygaly spory rodzicow, ale
rowniez skutecznie zapobiegaty powstawaniu szkod, ktérych nie da sig pozniej fatwo naprawic.

Ochrona wigzi rodzinnych nie moze ograniczaé si¢ do wydania konicowego orzeczenia. Musi
obejmowac réwniez okres oczekiwania na to orzeczenie.

3. Prawo dziecka do relacji z obojgiem rodzicéw powinno mie¢ rzeczywisty
wymiar

Dziecko nie jest wiasnos$cia zadnego z rodzicéw. Nie powinno by¢ rowniez traktowane jako
narz¢dzie stuzgce do wywierania nacisku na drugiego rodzica.

W mojej ocenie punktem wyjscia w sprawach dotyczacych miejsca pobytu dziecka i kontaktow
powinno by¢ dazenie do zachowania mozliwie szerokiej, stabilnej i regularnej relacji z obojgiem
rodzicéw, jesli jest to zgodne z dobrem i bezpieczenstwem dziecka.

Nie oznacza to postulatu automatycznej opieki naprzemiennej ani podziatu czasu w proporeji 50/50.
Dzieci maja rzny wiek, potrzeby rozwojowe, sytuacje zdrowotnga, wigzi i warunki zycia. Nie kazde
rozwigzanie bgdzie odpowiednie dla kazdej rodziny.

Postuluje jednak, aby sad nie traktowal szerokich i regularnych kontaktdw z obojgiem rodzicow
jako rozwiazania wyjatkowego, odktadanego do czasu zakoficzenia postgpowania. Powinny one by¢
rozwazane od poczatku sprawy, z uwzglednieniem bezpieczenstwa dziecka, dotychczasowe) wigzi,
jego potrzeb | mozliwosci organizacyjnych rodzicéw.

Jezeli nie istniejg konkretne przestanki wskazujgce na zagrozenie dla dziecka, nalezy dazy¢ do -
takiego uregulowania kontaktow, aby wiez z zadnym z rodzicéw nie ulegata niepotrzebnemu
ostabieniu.

Jezeli natomiast wystgpuje przemoc lub inne realne zagrozenie, konieczne jest zastosowanie
odpowiednich zabezpieczen, nadzoru, ograniczen lub zakazu kontaktéw — stosownie do
ustalonych okolicznosci.

Dobro dziecka wymaga zaréwno ochrony przed niebezpiecznym rodzicem, jak i ochrony
przed nieuzasadniong utraty bezpiecznej relacji z rodzicem, ktory moze i chce uczestniczyé w




jego zyciu.

4. Potrzebne s3 obowigzkowe, regularne szkolenia z psychologii dziecka

Sedziowie orzekajacy w sprawach rodzinnych podejmujg decyzje, ktore mpgq.wp}ywac' na rozwdj
emocjonalny dziecka, jego poczucie bezpieczenstwa, relacje przywigzaniowe i przyszte
funkcjonowanie.

Podobnie istotng role odgrywaja specjalisci opiniujgcy w sprawach rodzinnych w Opiniodawczych
Zespotach Sagdowych Specjalistéw (OZSS).

Wymagajgce sprawy rodzinne czesto obejmujg zagadnienia wykraczajace poza intuicyjne
rozumienie konfliktu: traume, przemoc psychiczna, kontrolg i przymus w relacjach, konflikt
lojalnosciowy, wplyw dtugotrwalej separacji, zaburzenia wigzi, mechanizmy manipulacji oraz
reakcje dzieci na stres.

Jednorazowe szkolenie lub samo do$wiadczenie zawodowe nie powinny zastepowaé
systematycznej aktualizacji wiedzy w dziedzinie, w ktérej rozwijaja si¢ badania i standardy
praktyki.

Dlatego postuluj¢ wprowadzenie obowigzkowych, corocznych szkolen z psychologii rozwojowe;j,
psychologii wigzi i traumy oraz rozpoznawania przemocy wobec dzieci i w relacjach rodzinnych.

Szkolenia powinny obejmowac zaréwno wiedze naukowa, jak i analize przypadkéw, metody oceny
ryzyka oraz praktyczne konsekwencje decyzji podejmowanych w postgpowaniach rodzinnych.

5. Dlugofalowe skutki spoleczne utraty wigzi rodzinnych — odpowiedzialnos$¢ za
przyszle pokolenia

Problem dzieci tracacych kontakt z jednym z rodzicow wskutek dziatan drugiego rodzica nie
powinien by¢ rozpatrywany wylfacznie jako jednostkowy spor rodzinny. Jest to réwniez problem
spofeczny, ktdrego konsekwencje moga wykraczac daleko poza okres dziecinstwa i trwania
postgpowania sadowego.

Dzieci, ktdre przez dtugi czas doswiadczaja odseparowania od bliskiego rodzica, konfliktu
lojalnosciowego, presji emocjonalnej lub poczucia odrzucenia, moga w dorostym zyciu mierzyé sie
z trudnosciami w budowaniu zaufania, tworzeniu bezpiecznych wiezi i utrzymywaniu stabilnych
relacji. Nie oznacza to, ze kazde dziecko doswiadczajace takiej sytuacji bedzie miato podobne
problemy. Oznacza jednak, ze pafistwo nie powinno lekcewazy¢ ryzyka dtugofalowych
konsekwencji psychologicznych, zwlaszcza gdy mozna im zapobiegaé poprzez odpowiednio
wCzesng interwencje.

Dzieci, ktérych bezpieczeiistwa emocjonalnego nie potrafimy dzi$ skutecznie ochronié, bedg w
przyszlosci doroslymi obywatelami wspéltworzacymi polskie spoleczenstwo. Ich doswiadczenia
rodzinne moga wptywac na sposob, w jaki beda postrzegaé zwiazki, rodzicielstwo,
odpowiedzialno$¢ za bliskich i samg instytucje rodziny. Cze$é z nich moze obawiaé sie zakladania
whasnych rodzin, odktada¢ decyzjg o rodzicielstwie lub mieé trudnosci w tworzeniu trwatych
relacji. Nie wolno z gory przesadzac, ze tak si¢ stanie, lecz nie wolno rowniez ignorowad
mozliwosci, ze skumulowane doswiadczenia krzywdy i braku bezpieczenstwa beda miaty
konsekwencje dla kolejnych pokolen.

W tym miejscu nalezy spojrze¢ na problem szerzej — z perspektywy przyczyn i skutkéw, a nie
wylacznie pojedynczych postgpowan. Paristwo, ktére chee wspieraé rodziny, przeciwdziataé
kryzysowi demograficznemu i zapewniaé dzieciom dobre warunki rozwoju, powinno traktowa¢
ochrong bezpiecznych wigzi rodzinnych jako jeden z elementéw dtugofalowe;j polityki spoteczne;.

Nie mozna jednak twierdzic, ze utrata kontaktu z rodzicem sama w sobie przesadzi o przyszlej




dzietnosci spoleczenstwa ani ze stanowi bezposrednig przyczyne wzrostu migracji. Demografia jest
ksztaltowana przez wiele czynnikéw, w tym sytuacj¢ ekonomiczng, warunki mieszkaniowe,
stabilno$¢ zatrudnienia i poczucie bezpieczenstwa. Nalezy natomiast dostrzec, ze kondycja
psychiczna przysztych pokolen i ich zdolno$é do tworzenia trwatych relacji s3 istotnymi
elementami dobrostanu spolecznego, ktére zastugujg na nalezytg ochrong.

W perspektywie dugoterminowej zaniedbania w ochronie dzieci moga generowaé kolejne
problemy: od kosztéw pomocy psychologicznej i spotecznej, przez trudnosci w relacjach
miedzyludzkich, az po ostabienie zaufania do instytucji panstwa. Dlatego nie wystarczy reagowac
dopiero wtedy, gdy wigz rodzinna zostala juz zerwana, a szkody emocjonalne staty si¢ trudne do
naprawienia. Potrzebne sg dziatania zapobiegawcze, szybkie postgpowania oraz system, ktory
potrafi rozpoznaé zagrozenie, zanim jego skutki utrwala si¢ w zyciu dziecka.

Nie mozemy patrzeé na dobro dziecka wylacznie przez pryzmat dzisiejszego wyroku. Musimy
patrzeé réwniez na to, jakim czlowiekiem stanie si¢ ono za dziesi¢¢, dwadziescia czy
trzydziesci lat i jakie spoleczenstwo wspélnie stworzymy. Ochrona dziecka przed krzywda
psychiczna, nieuzasadnionym zerwaniem wigzi i wieloletnim uwiklaniem w konflikt dorostych jest
nie tylko obowigzkiem wobec niego samego, ale rowniez inwestycja w przysztos¢ catego
spoteczenstwa.

II. Whioski i postulowane zmiany
Wnosze o:

1. Wprowadzenie rozwigzan zapewniajacych niezwloczng ochrong wigzi dziecka z obojgiem
rodzicow.

Postuluje stworzenie rozwigzan proceduralnych, ktore zobowiazg sady do mozliwie szybkiego
rozpoznawania wnioskow dotyczacych kontaktéw i miejsca pobytu dziecka, w szczegélnosci gdy
kontakt z jednym z rodzicow zostat przerwany lub powaznie ograniczony.

W sprawach, w ktérych nie stwierdzono konkretnych przestanek zagrozenia, sad powinien
niezwlocznie rozwazy¢ odpowiednie zabezpieczenie kontaktow, tak aby dziecko nie pozostawato
przez wiele miesigcy bez realnej relacji z rodzicem.

Wymaga to rdwniez rozwazenia wprowadzenia ustawowych termindéw lub innych skutecznych
mechanizmdéw przyspieszajgcych rozpoznawanie pilnych wnioskéw dotyczacych dzieci.

2. Przyjgcie zasady szerokich i regularnych kontaktéow z obojgiem rodzicéw jako punktu
wyjscia, a nie automatycznej réwnosci czasu.

Wnosz¢ o wypracowanie standardu, zgodnie z ktérym sad kazdorazowo ocenia mozliwosé
zapewnienia dziecku mozliwie szerokich kontaktéw z kazdym z rodzicéw, z uwzglednieniem wieku
dziecka, jego potrzeb, dotychczasowych wigzi, warunkéw zycia oraz bezpieczenstwa.

Nie postuluje automatycznego podziatu czasu po potowie. Postuluje¢ natomiast odejscie od sytuacji,
w ktorej konflikt dorostych sam w sobie prowadzi do ograniczenia relacji dziecka z jednym z
rodzicéw, bez rzetelnego ustalenia, czy takie ograniczenie jest konieczne.

3. Szybkj i indywidualng ocen¢ ryzyka przemocy oraz krzywdy psychicznej dziecka.

Wnosze¢ o opracowanie standardow postgpowania, ktdre pozwolg odrézniaé¢ zwykly spér
rodzicielski od sytuacji obejmujacych przemoc domowa, przymusowa kontrolg, zastraszanie,
manipulowanie dzieckiem lub celowe utrudnianie wiezi z drugim rodzicem.

W takich sprawach nalezy uwzglednia¢ catoksztalt materiatu dowodowego, historig relacji,
zachowania rodzicow, sytuacje dziecka oraz wiarygodne informacje pochodzace od odpowiednich
specjalistow.



Okreslenie sprawy jako ,.konfliktu rodzicéw” nie powinno zastgpowac ustalenia, czy dziecko
doswiadcza przemocy lub innej formy krzywdy.

4. Wprowadzenie obowigzkowych, corocznych szkolen dla sedziéw orzekajacych w sprawach
rodzinnych i dotyczgcych nieletnich.
Postuluj¢ objecie szkoleniami sgdziow:
. wydzialéw rodzinnych i nieletnich sadéw rejonowych;
. wydzialéw cywilnych sadéw rejonowych rozpoznajacych sprawy dotyczace dzieci i
rodziny;
wydzialéw cywilnych sadéw okregowych rozpoznajacych sprawy rodzinne, w tym
rozwodowe.

Szkolenia powinny by¢ obowiazkowe, coroczne i odpowiednio udokumentowane, a ich program
powinien podlega¢ okresowej aktualizacji.

5. Wprowadzenie obowigzkowych, corocznych szkolen dla specjalistow opiniujgcych w OZSS.

Postuluje objecie analogicznym obowigzkiem specjalistow sporzadzajacych opinie w sprawach
rodzinnych, w szczegélnosci psychologéw i pedagogow, zgodnie z zakresem ich obowiazkow
zawodowych.

Program powinien obejmowac aktualng wiedzg o rozwoju dziecka, wiezi i przywiazaniu, skutkach
przemocy psychicznej, traumie, konflikcie lojalnosciowym, dtugotrwate; separacji od rodzica,
metodologii diagnozy oraz granicach wnioskowania na podstawie materiatu diagnostycznego.

6. Opracowanie jednolitych standardéw opiniowania i oceny sytuacji dziecka.

Wnoszg 0 wypracowanie i wdrozenie standardéw, ktore zwigksza przejrzystos¢ opinii
sporzadzanych przez OZSS oraz utatwia sadom oceng ich podstaw, metod, ograniczen i wnioskow.

Standardy powinny uwzgledniaé migdzy innymi koniecznos¢ rozwazenia réznych hipotez
dotyczacych sytuacji rodzinnej, odrozniania obserwacji od interpretacji oraz unikania
nieuzasadnionych wnioskéw wynikajgcych wylacznie z deklaracji jednej ze stron.

7. Zapewnienie dziecku odpowiedniego udzialu w postgpowaniu.

Postuluj¢ wzmocnienie praktycznych standardéw uwzgledniania zdania dziecka odpowiednio do
jego wieku, dojrzatosci i mozliwosci psychicznych, bez obcigzania go odpowiedzialnodcia za
wybér rodzica.

Sad powinien dysponowaé rzetelng wiedza o potrzebach i przezyciach dziecka, a sposob ich
ustalania powinien byé dostosowany do jego sytuacji i chroni¢ je przed dodatkowym stresem.

8. Skuteczniejsze reagowanie na niewykonywanie orzeczen dotyczgcych kontaktow.

Wnoszg o rozwazenie rozwigzan umozliwiajacych sprawng reakcje na powtarzajgce sie,
nieuzasadnione niewykonywanie orzeczen dotyczacych kontaktow oraz na sytuacje, w ktérych brak
reakcji moze prowadzi¢ do utrwalania zerwania wigzi.

Mechanizmy te powinny uwzgledniaé przyczyny niewykonania kontaktu, w tym bezpieczenstwo
dziecka, jego stan psychiczny i ewentualne uzasadnione przeszkody. Ich celem powinno by¢
przywrocenie bezpiecznej realizacji relacji rodzinnych, a nie karanie za wszelkg ceng.

9. Opracowanie mechanizméw monitorowania skutkéw dlugotrwalych postgpowan
rodzinnych.

Postuluje analizowanie czasu oczekiwania na rozstrzygnigcia dotyczace dzieci, czgstotliwosci
zmian zabezpieczen, okreséw faktycznego braku kontaktu z rodzicem oraz skutecznosci
stosowanych srodkéw ochronnych.



Takie dane moglyby poméc w ustaleniu, ktére rozwigzania proceduralne wymagaja poprawy i jak
ograniczyé sytuacje, w ktorych uptyw czasu sam pogigbia problem rodzinny.

II1. Podsumowanie

Nie postuluj¢ uprzywilejowania matek ani ojcéw. Nie postuluj¢ réwniez automatycznego
utrzymywania kontaktéw z rodzicem, ktérego zachowanie stwarza zagrozenie dla dziecka.

Postuluje system, w ktérym najwazniejsze jest dziecko, jego bezpieczenstwo psychiczne, prawo do
relacji rodzinnych i potrzeba stabilnosci. : '

Rodzice moga pozostawaé w giebokim konflikcie, moga mie¢ wobec siebie powazne zarzuty i
moga nie byé w stanie porozumie¢ si¢ w sprawach osobistych. Nie oznacza to jednak, ze dziecko
powinno przez lata ponosi¢ konsekwencje braku szybkiej i odpowiedniej reakeji instytucji panstwa.

Dziecko nie moze czekaé na zakonczenie wieloletniego postepowania, aby odzyskaé mozliwosc
budowania relacji z rodzicem, z ktérym wczesniej taczyta je bezpieczna wigz.

Kazdy miesiac dziecinstwa jest niepowtarzalny. Czasu utraconego na budowanie relacji nie zawsze
mozna pdzniej odzyskaé. Dlatego ochrona dobra dziecka powinna oznacza¢ nie tylko wydanie
prawidlowego orzeczenia, lecz takze podjgcie odpowiednio szybkich dziatan, zanim powstanie
szkoda trudna do naprawienia.

Uwazam, ze obowiazkowe szkolenia z psychologii dziecka dla s¢dziéw i specjalistow opiniujgcych,
sprawniejsze postgpowania oraz konsekwentna ocena przemocy i ryzyka moglyby przyczyni€ sig
do lepszej ochrony dzieci w sprawach rodzinnych. ’

Wnosze 0 merytoryczne rozpatrzenie niniejszej petycji, analiz¢ przedstawionych postulatow oraz
podjecie dziatan pozostajacych w kompetencjach adresatéw, w tym rozwazenie inicjatywy
legislacyjnej i opracowania odpowiednich standardéw postgpowania.

Proszg réwniez o poinformowanie mnie o sposobie rozpatrzenia petycji i podji;tych dziataniach.

Z powazaniem,



